KlimaGesundheit

fitzeprotokoll
far Innenraume

Bei einer angenehmen Raumtemperatur Name der fita:
fOhlen sich alle wohl. Im Sommer kann

Hitze schnell zur Belastung werden.

Ab 26 °C sollten spatestens MaBnahmen

zur KUhlung der Kita-RGume ergriffen

werden.'

Datum Uhrzeit Temperatur Kommentar, MaBnahmen

Schnelle Tipps fiir eine angenehme Raumtemperatur:
e Raumtemperatur in regelmdaBigen Abstdnden prifen und protokollieren.

Zu kUhlen Tageszeiten |Uften.
Fenster bei hohen AuBentemperaturen zeitweise geschlossen halten,
damit kUhle InnenrGume sich nicht weiter aufheizen.
Fenster tagsGber abdunkeln und Sonneneinstrahlung vermeiden.
Verdunstung schaffen und feuchte TGcher aufhdngen.
Wdarmequellen reduzieren und nicht bendtigte Elektrogerate
ausschalten.

Mehr Infos unter: https://Mimagestndheit kosmos-b.de
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Bildung. Begegnung. Beteiligung.

1 Vgl. Bundesinstitut fur Offentliche Gesundheit (2026): Tipps fur Kitas und Schulen, unter:
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/kitas-und-schulen/, Stand: 08.10.26
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